Termin 22.04.2027
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51524

Teilnahmegebiihr Die Teilnahmegebuhr
betrdgt 155,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de
bzw. mit dem umseitigen Formular an.

Riicktritt

Als Privatperson kdnnen Sie kostenlos stornieren,
solange Sie noch keine Bestatigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebiihr,
danach den vollen Betrag.
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Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 [ 61926-821 [-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:

S-Bahn:

Parkmdglichkeiten:

Linie U1, U2, U4 und U9
Haltestelle Berliner Platz

Haltestelle Stadtmitte
oder Feuersee

Parkhaus Tivoli
Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing fur unsere
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite:
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen
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Keep on Rolling -
Beweglich bis ins hohe Alter
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Keep on Rolling -
Beweglich bis ins hohe Alter

Thema
Ein Bewegungsprogramm fiir Menschen aller Altersgruppen!

Ziel von ,Keep on Rolling" ist es, mit Freude und Spal3 unsere
Beweglichkeit, Flexibilitat, Stabilitdt und Kraft, sowie unsere
koordinativen Fahigkeiten zu verbessern.

Auf Musik werden einfache Bewegungsabfolgen durchgefihrt,
diese kénnen individuell im Umfang und Intensitat angepasst
werden.

Der Workshop ist in zwei Abschnitte aufgeteilt. Im ersten
Block richtet sich der Fokus auf die Teilnehmenden, das
Programm wird vorgestellt und gemeinsam im Praxisteil ge-
ibt. Im zweiten Block werden die erlernten Ubungen auf die
Bewohner®innen angepasst und praktisch umgesetzt.

Ein Handout mit den Inhalten, Bewegungs- und
Musikbeispielen rundet die Fortbildung ab.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus allen Bereichen der Pflege und Betreuung
Inhalte

e Beweglichkeit

® Flexibilitat

e Kraft

e Koordination

e Mit Musik

Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Dozentin (ext.)

Bettina Mayer
Sporttherapeutin, Sportlehrerin

Anmeldung

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an:

Titel:  Keep on Rolling - Beweglich bis ins hohe Alter
Kursnr.: 51524

Kosten iibernimmt Arbeitgeber: D ja D nein
Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschdftlich

E-Mail privat

Unterschrift
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Anmeldung bitte an: s "E;gi
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk Pt ,;.:‘s"ﬁ :
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart [m]; =

Tel. 0711 [ 619 26-821 [-822

info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de



